
【最終回】矢野智徳さんを講師に迎える 

２泊３日 秋の大地の再生講座  
at いのちのアトリエ/山形県小国町 

2023 年９月１日〜３日（金〜日） 

 
３月、５月大地の再生講座から４ヶ月・・・一体、どんな

変化が起こったのか？ 
雪上の大地の再生で、雪の上に点穴を掘った効果は

どうだったのだろうか？ 
 

〜大谷ゆみこが杜人の主人公矢野智徳さんを迎えて！ 

あなた自身の再生と大地の再生が同時に進むWSを開催します〜 

３月、５月に引き続き、大谷ゆみこの暮らし探検の拠点である「いのちのアトリエ」に 

注目のドキュメンタリー「杜人」の主人公、環境再生医の矢野智徳さんを講師に迎えて 

大地の再生 WS を開催します。 
 
３月の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
山形県小国町のイヤシロチの森に建つ「いのちのアトリエ」で２泊３

日、合宿スタイルで行います。  
国産材で建てた風の透る大きな家、お風呂まで全部山からの湧き

水、朝日連峰と飯豊連峰から吹き抜ける新鮮な風、未来食三昧の食

事で、大地と共にあなた自身も内側から再生されていきながら 
これから、人が自然とどう関わっていけばいいのかを、五感で学んで

いきます。 



３月は雪上で雪に点穴を開け、 
５月は重機を入れて、大地に大きな水脈を作り、 
いのちのアトリエのフィールドの重要なポイントで風の草刈りを行いました。 
 
５月の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
奥羽山脈の荒川流域丸ごとを視野に入れて、大地を見立てる矢野さんと密着の３日間。 
今、ここ、ですぐに取り組める、矢野さんが天地から受け取り実践してきた再生技術のレシピを自然と

の対話から直感判断するまさにライブな現場を体感することができます。 
その場で矢野さん、そして、ゆみこが気づいたことをキャッチボールしていく中で 
どんどんエネルギーと未来が生まれていきます。 
   
３月、５月に施した効果がすでに出始めています。 
   
９月秋の大地の再生講座では、１日目に、 
夏の間の大地の再生のメンテナンスを継続して実施している、いのちのアトリエ運営マネージャー・池

田義彦と共に、３月５月のワークショップでのおさらいをして、フィールドの観察を行います。 
大地の再生を実践する、農耕天女つぶつぶマザー岩崎信子さんも駆けつけます。 



２日目から、矢野智徳さんを講師に迎え、集大成として、最後の大地の再生講座ワークショップ！ 
1年かけてメンテナンスしてきた、山形いのちのアトリエでの大地の再生の成果が、一体どのくらいの

変化をもたらすのか？ 
小さなスコップで大地に穴をあける。１つ１つの行動が生み出す影響はどんなものなのか？ 
矢野智徳さんの広域的な視点での解説を聞きながら、実際に大地の再生作業を行なっていきます。 
  
３日目 最終日も作業は続きます。矢野智徳さんの見えている、環境改善した未来のフィールドをイメ

ージして、できるところまでしっかりと行っていきます。 
２泊３日寝食を共にして、参加者同士も仲良く和気藹々と連携プレーがより良くなってきます。 
   
３日間、朝食、おやつ、夕食の３食、そして、帰りのお弁当まで、未来食つぶつぶの季節のごちそうご

はんを楽しんで、おいしく食べているだけで体の内側からの、体内環境改善も進みます。 
エコハウス・いのちのアトリエの木造りの空間と、大自然の中で思いっきり汗をかいて、地球を感じる３

日間を過ごしてみませんか？ 
  
*いのちのアトリエは未来食創始者大谷ゆみこと	

雑穀栽培者ネット事務局長の郷田和夫の暮らし	 探検の拠点です。	

 

 

 

スケジュール 

9 月 1 日（金） 12:30  集合 

9 月 3 日（日） 17:30  解散 

＊矢野智徳さんは９月２日と３日のみ講師できてくれます。 

１日目はいのちのアトリエ運営マネージャー池田義彦と、 

郷田和夫が３月５月の成果を伝えます。 

 

【募集人数・参加費】 

いのちのアトリエに宿泊 １２名  １５万円 

セミナーハウスで雑魚寝 （寝袋持参） １２名 ８万円   

オプション配偶者 ８万円（宿泊方法は配偶者の選択に準じる） 

   ＊食事はいのちのアトリエで未来食つぶつぶ三昧 

 

＞オプション子ども料金 ２泊３日 

３歳以上〜小学生以下 ３万円（２泊３日の宿泊＋食事＋おやつ付き） 

中学生以上１８歳以下  ５万円（講座参加費＋２泊３日の宿泊＋食事＋おやつ付き） 

後泊/１泊 7000 円 

＊価格は全て税別です。  



会場 

山形小国いのちのアトリエ 

山形県西置賜郡小国町大字大石沢 945-1 

TEL:0238-65-2775 

FAX:0238-65-2056 

地図：http://bit.ly/183uWl3 

 

【服装】 

作業着（長袖・長ズボン）、作業手袋、長靴、帽子、タオル、雨具（カッパ上下）、防寒着 

 

【持ち物】 

移植ゴテ、ノコ鎌、剪定バサミ、手ノコなどの道具など 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

９月１〜３日（金〜日） 

お申し込みはこちらからログインしてお手続きください。 

https://sforce.co/2H7KUFM 
＊ご家族の参加、後泊はオプションで選択できます。 

＊席数は先着順満席になり次第受付終了。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＊８月３０、３１日（水木）和語レッスン合宿セミナーも開催されます。 

 大谷ゆみこ講師で２日間みっちり和語の世界を味わえます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⭐大谷ゆみこと矢野智徳 YouTube 対談動画⭐ 

https://youtu.be/8eojxtmaT0E 

 

 

 

⭐つぶつぶマザー岩崎信子が矢野智徳さんに献本！YouTube 動画⭐ 

https://youtu.be/WnvnOF_yFCU 

 

埼玉小川町の雑穀畑に、大地の再生方法で水脈を作って 8 年になります。 

 
「全ての生きとし生けるものが、この地球の大気と水を大地の循環の機能を損なうことなく生活していることが、生活の

糧であることを、大地の再生の水脈と"杜"の視点から学びました。」 

 
右記の著書の中で、矢野さんが加えてくれた言葉です。 

矢野さんの現場はいくつも入ってきたけれど、この山形いのちのアトリエの講座は最高峰!!  

 
すべては渦流機能で動いている。 

宇宙のエネルギーを五感で感じる。 

 
感覚を開いて、もっと感じる。よくみて観察。 

今、ここ、いのちのアトリエにいる皆で五感を研ぎ澄まし、体を使って、思い出し、取り戻す。 

さぁ、五感測定のスタート！ 一緒に点穴開けていこう!! 

	

(農耕天女 つぶつぶマザー 岩崎信子)	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【３月の受講者の声】 

この 3 日間で学んだこと、気づいたことは沢山あったのですが・・・私が一番感動したのは「どんな状況でも、どん

な生き物（いのち）もより良く生きる方向に向かっている」という気づきでした。 

矢野さんの現場での講義で、植物（木や草）や小動物たちは、今ある環境や条件の中で助け合って、環境を良く

しようとしている、というお話がありました。枯れかけた木も、木に巻き付いたツル性の植物も、それぞれそこに

在る意味があって、役割があってそこにあるということに感動です。（岩手県 伊藤信子さん） 

 

とにかく食事がおいしかった！体の調子が良いです。 

矢野さんの大地の再生講座を学びにきましたが、このいのちのアトリエでの暮らしが素晴らしく、子どもたちがよ

く働く姿を見て、感動しました。この、点穴の作業がどのようになるのか！？また５月も参加します。（匿名さん） 
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９月１〜３日（金〜日） 

お申し込みはこちらからログインしてお手続きください。 

https://sforce.co/2H7KUFM 
＊ご家族の参加、後泊はオプションで選択できます。 

＊席数は先着順満席になり次第受付終了。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 


