
つぶつぶ農法セミナープログラム・日程

同時開催！
大島農縁オープンフ
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日程 座学テーマ 日 程実地作業内容
〈穀物〉    〈野菜〉

5月10、11日
（土日）

6月7、8日
（土日）

7月19、20日
（土日）

9月13、14日
（土日）

10月11、12日
（土日）

11月22、23日
（土日）

つぶつぶ農家
一年の営み

種まき 種まき

苗植え、
直播 苗植え

除草、
中耕管理

秋野菜
種まき

収穫
冬野菜
種まき

収穫、
麦類播種

冬野菜の
管理

調整 収穫

つぶつぶ農法で
荒地が楽園に

つぶつぶ農家の
家計簿 vol.1

つぶつぶ農家の
暮らし自給率

つぶつぶファンと
育てる田畑の話

つぶつぶ農家の
家計簿 vol.2

使用する 100％つぶつぶ雑穀の糠と茎葉でつくる堆肥（2 年もの）とはど
んなものか？昔から「苗半作」ということばがあるように、苗作りが成功す
れば半分成功したようなもの。実は最初にして最大の難関といっても過言で
はありません。お見逃しなく！

つぶつぶ雑穀の苗植え、収穫を控えた小麦の管理、大豆の播種、野菜苗の
植え付けなど、つぶつぶ農法において畑が大きく展開する時期です。ダイ
ナミックな輪作で耕作放棄地を再生させてきた現場を体感してください。

つぶつぶ畑で秋に泣くか笑うかの分岐点は、梅雨明けの除草作業です。い
かに効率的にできるかがカギを握ります。おおしま農縁流の除草・中耕管
理をお教えします。つぶつぶ堆肥を使う秋野菜の育苗・施肥方法もお見逃
しなく！

いよいよつぶつぶの収穫期を迎えます。手作業、機械作業を組み合わせます。
つぶつぶ農法では、つぶつぶ雑穀栽培跡地に冬野菜（貯蔵野菜）を作付しま
すが手際良い転換作業を求められます。翌年の 3 月までの野菜の出来不出
来はこの時に決まりますよ！

収穫期真っ盛り。天日干しにするコツ、脱穀のコツをお教えします。麦類もつ
ぶつぶ農家の必須アイテム。どの小麦がクッキー用？パン用？うどん用？ハン
バーグ・ソーセージのつなぎ用？麦味噌、醤油、水あめづくりには大麦がおす
すめ。ライ麦？スペルト？麦好きなつぶつぶグルメはここからスタート！

つぶつぶ雑穀栽培の最後の難関、調整作業です。「殻」に包まれたイノチを
丁寧にいただくためには、この作業工程の全容を一度把握する必要がありま
す。この作業を通じて得ることは実に多く、そもそもつぶつぶ雑穀はいった
いどんな植物なのかがわかることでしょう。さらにその年栽培者はつぶつぶ
の成長に付き添えてこれたかが一目で分かり、また今後どう付き合っていけ
ば良いかなど、深い学びに直結する作業ですのでオススメです！

※日程は予定です。都合により変更になる場合があります。

〈費用〉
単発申込　　4 万円／ 1 回
一括申込　21 万円（全 6 回）
※宿泊費、2 食＋おやつ 2 回を含む
※ご希望の方は帰りのおにぎり ( 夕食 ) も用意できます

〈定員〉　各回 12 名

〈会場〉　おおしま農縁（新潟県岩船郡関川村）

　〈プログラム〉　※おおまかな目安となります。
１日目  14 時　 集合、オリエンテーションとティータイム
　　　  15 時　 実習、ワーク（畑作業など）
　　　  18 時半 温泉（or 希望者は料理）
　　　  19 時半 食事
　　　  20 時半 座学
　　　  23 時　 就寝
２日目    5 時　 実習、ワーク（畑作業など）
　　　  10 時　 朝食
　　　  11 時　 実習、ワーク（畑作業など）
　　　  13 時　 シェア&本音トークタイム
　　　  14 時　 ティータイム、アンケート etc..
　　　  15 時　 解散
　　　　

7・9・10・11月は、セミナーの翌日にオープンファーム
を開催します。その日、畑で採った野菜をみんなで調理し、
野外での食事をワイワイ楽しみましょう！
セミナーに参加されない方も、オープンファームのみ参加
することが可能です。

・7月 21日 ( 月祝 ) 流しそうめん
・9月 15日 ( 月祝 ) つぶつぶBBQ 
・10月 13日 ( 月祝 ) 石釜ピザパーティー
・11月 24日 ( 月祝 ) 収穫祭

主催：はっぴぃふぁーむ
時間：10時～15時頃
定員：大人 40名
参加費：大人　　8,000 円（日帰り）
　　　　中学生　4,000 円
　　　　小学生　2,000 円
　　　　乳児      500 円

   ★ お申込み・問合せはつぶつぶオフィスまで ★

申 込 用 紙

申し込む回

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊○をつけてください　　つぶつぶの会員　・　一般

TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX

住所　〒

メールアドレス

※○をつけてください 　・一括申込み　　・分割　（　第１回　・　第２回　・　第３回　・　第４回　・　第５回　・　第６回　）

送信先 ：つぶつぶオフィス   TEL 03-3203-2090  FAX 03-3203-2091  MAIL info@tubu-tubu.net
※申し込まれた方に、参加費のお振込先や会場の詳細をメールまたは FAX でご連絡します。

＊セミナーから連続参加の場合、
　12,000 円 ( 宿泊＋2食付）

流しそうめんは、竹を
割って台を作るところ
からやります！

つぶつぶ栽培者ネット

マネージャー、郷田

和夫が毎回ゲスト

参加します！


